
HORARIO CURSOS Y TALLERES PARA ADULTOS UNIVERSIDAD POPULAR DE ALPERA 

2018/2019 

 

CURSO/TALLER 

 

DURACIÓN 

 

HORARIO 

PRECIO 

MATRÍCULA 

 
PINTURA 

Noviembre -

Mayo 

Lunes y Miércoles 

 16:00 -18:00 

 

40 € 

 
BORDADOS Y PATCHWORK 

Noviembre- 

Mayo 

Lunes 

 16:00-18:00 
 

31 € 

 
ENCAJE BOLILLOS 

Noviembre-

Mayo 

Jueves  

16:00 -18:00 

 

31 € 

 
GANCHILLO 

Noviembre-

Mayo 

Miércoles  

16:00 - 18:00 

 

31 € 

 
GUITARRA 

Noviembre-

Mayo 

Jueves 

19:15-20:30 
 

25 € 

 
PÁDEL I 

 

Enero-Mayo 

Viernes 

18:15-19:15 

 

15 € 

 
PÁDEL II 

 

Enero- Mayo 

Viernes 

19:15- 20:15 

 

15 € 

 
TEATRO 

Noviembre-

Mayo 

Jueves 

16:00-18:00 

 

31 € 

 
YOGA I 

Noviembre- 

Mayo 

Martes y Jueves 

18:00-19,15 
 

40 € 

 
YOGA II 

Noviembre-

Mayo 

Martes y Jueves 

19:15-20:30 
 

40 € 

 
PILATES (MAÑANAS) 

Noviembre- 

Mayo 

Lunes y Miércoles 

9:30-10:30 

 

31 € 

 
PILATES (TARDES) 

 Martes y Jueves 

19:00-20:00 

 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO( para 

mayores de 55 años) 

 

Octubre- Mayo 

 

Lunes y Miércoles 

10:15-11:00 

 

35 € 

 
DANZA ESPAÑOLA I 

 

Octubre- Abril 

Viernes 

19:15-20:15 

 

25 € 

 
DANZA ESPAÑOLA II 

 

Octubre- Abril 

Viernes 

20:15-21:15 

 

25 € 

 
ZUMBA 

 

Octubre-Enero 

Lunes- Miércoles 

20:00-21:00 

 

31 € 

 
RESTAURACIÓN DE MUEBLES 

Noviembre-

Mayo 

Lunes y Miércoles 

16:00-18:00 

 

40 € 

 
MANCHEGAS 

 

Octubre-Abril 

Viernes 

18:00-19:15 

 

25 € 


